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75% delle atlete intervistate dichiara di preferire gli allenatori maschi
(Frey et al. 2003).
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FATTORE DIFFERENZA DI GENERE CAUSE FONTE
Forza La forza massima in donne La responsabilita del 35% Issurin,
allenate & del 30/40% inferiore | di massa muscolare in pil Sharabajko,
rispetto agli uomini. Se perd degli uomini rispetto alle donne | 1985
la forza viene normalizzata deve essere attribuita
alla massa muscolare, all'effetto anabolizzante
la differenza si riduce al 5% del testosterone
Forza Gli vomini hanno vantaggi L'ipertrofia delle FFT negli Drinkwater,
esplosiva notevoli, specie negli esercizi uomini & pil accentuata; 1988
che riguardano il tronce gli uomini non presentano
una superiorita per guanto
riguarda la contrattilita
muscolare e I'uotput nervoso
Velocita Atleti ed atlete ottengono Tra vomini e donne non Maud, Schultz,
massima valori medi e massimi simili se | esistono differenze per quanto 1986
riferiti alla massa muscolare riguarda le riserve di fosfati e Weber et al.,
degli arti inferiori il metabolismo anaerobico 2006
lattacido
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